КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ
ПАУЭРЛИФТИНГ.

(СИЛОВОЕ  ТРОЕБОРЬЕ).

                                                                           Мужчины  ( кг ).
	Весовая  категория
	1  этап  обучения
	2  этап  обучения
	3  этап  обучения

	48.0 кг.
	195.0
	210.0
	235.0

	52.0 кг.
	210.0
	230.0
	257.0

	56.0 кг.
	222.5
	245.0
	285.0

	60.0 кг.
	247.5
	275.0
	305.0

	67.0 кг.
	267.5
	300.0
	330.0

	75.0 кг.
	290.0
	325.0
	355.0

	82.5 кг.
	305.0
	347.5
	385.0

	90.0 кг.
	330.0
	370.0
	405.0

	100.0 кг.
	345.0
	385.0
	450.0

	110.0 кг.
	360.0
	405.0
	485.0

	125.0 кг.
	380.0
	430.0
	505.0

	+125.0 кг.
	400.0
	462.5
	520.0

	
	2  юн.
	3 юн.
	3 вз.


КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ  ГРУППА,

ПАУЭРЛИФТИНГ.

(СИЛОВОЕ  ТРОЕБОРЬЕ).

                                                                           Мужчины  (кг).

	Весовая  категория
	1  этап  обучения
	2  этап  обучения
	3  этап  обучения

	48.0 кг.
	255.0
	285.0
	-----

	52.0 кг.
	280.0
	310.0
	375.0

	56.0 кг.
	305.0
	337.5
	405.0

	60.0 кг.
	340.0
	370.0
	445.0

	67.0 кг.
	360.0
	400.0
	480.0

	75.0 кг.
	385.0
	425.0
	505.0

	82.5 кг.
	435.0
	475.0
	540.0

	90.0 кг.
	462.5
	500.0
	550.0

	100.0 кг.
	487.5
	530.0
	595.0

	110.0 кг.
	515.0
	560.0
	635.0

	125.0 кг.
	537.5
	595.0
	660.0

	+125.0 кг.
	555.0
	615.0
	710.0

	
	2  вз.
	1 вз.
	КМС


КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ.

БАСКЕТБОЛ.
ЮНОШИ.
	Этапы  обучения.
	Штрафной  бросок

 (из 30).
	Выполнение бросков с 5 указанных точек

(2 раза туда и обратно)
	Скоростное ведение

	1 этап обучения.
	15
	5
	Время (минус) кол. попаданиц

	2 этап обучения.
	17
	7
	Время (минус) кол. попаданиц

	3 этап обучения.
	19
	8
	Время (минус) кол. попаданиц


КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ.

БАСКЕТБОЛ.
ДЕВУШКИ.

	Этапы  обучения.
	Штрафной  бросок

 (из 30).
	Выполнение бросков с 5 указанных точек

(2 раза туда и обратно)
	Скоростное ведение

	1 этап обучения.
	11
	4
	Время (минус) кол. попаданиц

	2 этап обучения.
	14
	6
	Время (минус) кол. попаданиц

	3 этап обучения.
	17
	7
	Время (минус) кол. попаданиц


КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ.

ВОЛЕЙБОЛ.
ЮНОШИ.
	Этапы  обучения.
	Верхняя подача

в зоны.

(из 10).
	Нападающий

удар.

(из 10).
	Передача мяча сверху над собой.

	1 этап обучения.
	7
	6
	15

	2 этап обучения.
	8
	7
	25

	3 этап обучения.
	9
	8
	35


Верхняя  подача  мяча  подаётся  поочерёдно  в  каждую  зону./ начинать  можно  с  любой/.  
КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ.

ВОЛЕЙБОЛ.
ДЕВУШКИ.
	Этапы  обучения.
	Верхняя подача

в зоны.

(из 10).
	Нападающий

удар.

(из 10).
	Передача мяча сверху над собой.

	1 этап обучения.
	6
	5
	10

	2 этап обучения.
	7
	6
	20

	3 этап обучения.
	8
	7
	30


Верхняя  подача  мяча  подаётся  поочерёдно  в  каждую  зону./ начинать  можно  с  любой/.  

КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ.

НАСТОЛЬНЫЙ  ТЕННИС.
ЮНОШИ.
	Этапы  обучения.

	Выполнение подачи справа накатом
(10 попыток)
	Атакующий удар (10 попыток) 


	Сочетание откидок слева и справа по всему столу
(10 попыток)

	1 этап обучения.
	6
	6
	6

	2 этап обучения.
	8
	7
	7

	3 этап обучения.
	10
	8
	8


КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ.

НАСТОЛЬНЫЙ   ТЕННИС.
ДЕВУШКИ.
	Этапы  обучения.
	Выполнение подачи справа накатом

(10 попыток)
	Атакующий удар (10 попыток) 


	Сочетание откидок слева и справа по всему столу

(10 попыток)

	1 этап обучения.
	5
	5
	5

	2 этап обучения.
	7
	6
	6

	3 этап обучения.
	9
	7
	7


КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ.

ЛЫЖНЫЕ  ГОНКИ.
ДЕВУШКИ.
КЛАССИЧЕСКИЙ  СТИЛЬ.(час.,мин.,сек.)
	Этапы  обучения.
	0.5 км.
	1 км.
	3 км.
	5 км.
	разряд.

	1 этап обучения.
	4.15
	8.50
	28.17
	48.33
	3 юн.

	2 этап обучения.
	3.05
	6.29
	20.44
	35.35
	2 юн.

	3 этап обучения.
	2.34
	5.20
	17.02
	29.14
	1 юн.


В  зачёт  идёт  любые  две  дистанции.
КОНТРОЛЬНЫЕ   НОРМАТИВЫ.

ГРУППА  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ.

ЛЫЖНЫЕ  ГОНКИ.
ЮНОШИ.
                                  КЛАССИЧЕСКИЙ  СТИЛЬ.(час.,мин.,сек.)                  
	этап  обучения.
	0,5 км.
	1 км.
	3 км.
	5 км.
	разряд

	1 этап обучения.
	3.21
	6.59
	22.20
	38.21
	3 юн.

	2 этап обучения.
	2.36
	5.24
	17.17
	29.40
	2 юн.

	3 этап обучения.
	2.08
	4.26
	14.12
	24.22
	1 юн.


В  зачёт  идёт  любые  две  дистанции.

